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Detta är en kurs där du lär dig Första hjälpen (L-ABC) och hjärt-lungräddning och en massa 
annat som gör att du kommer kännare dig tryggare vid en olyckshändelse, kraftig blödning eller 
hjärtstopp. 
Under kursen kommer vi att gå igenom rutinerna och praktiska moment för L-ABC, 
HLR (vuxen och barn), luftvägsstopp och användandet av en defibrillator. 
Vi går även igenom tillbud som fallolyckor, brännskador och lär oss rutinerna kring 
oxygenbehandling i samband med dykolycka. 
 

Under kursen kommer teori och praktiska övningar varvas, därför är bekväma oömma kläder 
att rekommendera. 
 
Utbildningen sker inom SwedTech Diving konceptet och följer HLR-rådets riktlinjer.  
Mer info finns på: http://www.swedtechdiving.se  
 

Max antal elever: 6 st 
 

Förkrav. 
15 år 
 
Kursupplägg. 
Heldagskurs 8:30 – 18:30 
Kursen hålls i våra lokaler på Armaturvägen 3C i Jordbro. 
På förfrågan kan vi även köra kursen på annan ort. 
 
Pris per deltagare:  1995kr (ink moms) 
I priset ingår: Allt kursmaterial, och certifikat. 

 
Bokningar och förfrågan skickas till: jens@sublight.se  
 

Instruktör: Jens Lind, tele: 0733-225 231 
 
 
Kursdatum. 
Nedan finns våra kursdatum. Är ni flera och/eller önskar andra datum, hör då av er med en förfrågan så 
försöker vi hitta en lösning som passar. 
 
 

2011-08-20 Lördag (08.30 - 18.30) Grundkurs 
 
2011-10-15 Lördag (08.30-18.30) Grundkurs 
 
2011-12-11 Söndag (08-30-18.30) Grundkurs 
 
2012-02-19 Söndag (08.30-18.30) Grundkurs 
 
För instruktörskurser i SwedTech Diving Good Samaritan kontakta oss. 

http://www.swedtechdiving.se/
mailto:jens@sublight.se

